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Okul Öncesi Çocuklar›n Günlük Diyetleri
Ö¤ün Besinler 1–3 yafl 4–5 Yafl

Sabah Yumurta
veya peynir

Ekmek
Süt

Reçel, pekmez
Portakal - domates

Ö¤le Etli veya yumurtal› 
veya kuru baklagil yeme¤i

Sebze yeme¤i
Yo¤urt
Ekmek

Akflam Etli veya yumurtal› 
veya kuru baklagil yeme¤i

Pilav, makarna
Meyve veya sebze yeme¤i

Ekmek

Aralarda Süt veya yo¤urt

1 adet veya
1 kibrit kutusu

1\2 - 1 dilim
1 su barda¤›
1 yemek kafl›¤›
1 küçük boy

1\3 porsiyon 

1\3 porsiyon
1\2 su barda¤›
1\2 dilim

1\3 porsiyon

1\3 porsiyon
1 porsiyon veya 1 adet
Yok

1 su barda¤›

1 adet veya
1 kibrit kutusu

1\2 - 1 dilim
1 su barda¤›
1,5 yemek kafl›¤›
1 küçük boy

1\2 porsiyon 

1\2 porsiyon
1\2 su barda¤›
1 dilim

1\2 porsiyon

1\2 porsiyon
1 porsiyon veya 1 adet
1 dilim

1 su barda¤›

Çocu¤un bu dönemde, özellikle ikinci ya�ta, yemek
yememesinin nedeni de daha önce alâ�târâlmamâ� olma-
sândandâr. Zamanânda ek besinlere ba�lamamâ�, aileler
tarafândan ba�latâlmamâ� çocuklarân, ikinci ya�ta yeteri
kadar besin almalarânda güçlükler olabilir.

�kinci yâlân yarâlarânda, çocuk kendi kendine yemek
yemek için büyük istek duyar. Bu istek yerine getirilme-
lidir. Bu ya�ta çocuk bardakla kendi kendine su içebilir.
Bu ça¤da, çe�itli besinlerin faydalarâ her fârsatta çocu¤a
anlatâlmalâdâr. Çocuk büyüklerini taklit edece¤inden, ye-
ti�kinlerin beslenme konusunda çocuklara iyi örnek ol-
masâ gerekir. Çocuk süt içmek istemezse aynâ miktar yo-
¤urt veya sütten muhallebi, sütlaç yapâlarak verilebilir.
Süt bulunmadâ¤â zaman peynir veya çökelek verilebilir. 

Yemekler, kâzartâlmadan fârânda, suda veya âzgarada
pi�irilmelidir. Küçük parça et ve sebzelerle yapâlmâ� ke-
baplar, kâymalâ yemekler ve köfteler uygundur. Büyük
parça ve kemikli et yemeklerini yemede güçlük çekebi-
lirler. Kimi zaman çocu¤unuz herhangi bir yiyece¤e kar-
�â itiraz edecektir. Bu tür durumlarda yemek için âsrar et-
mek veya ceza vermek gibi yöntemler, çocu¤un beslen-
me alâ�kanlâklarânâ olumsuz etkiler. Hele bir de üzerine
dü�tü¤ünüzü görürse, sârf ilginizi sürekli üzerinde tuta-

bilmek için aynâ davranâ�larâ tekrarlayâp, olumsuz bes-
lenme alâ�kanlâklarâ olu�turacaktâr. Bunun yerine ba�ka
yöntemler deneyin. Örne¤in ana ö¤üne kadar abur cu-
bur vermeyip, acâkmasânâ bekleyin. 
Çocuklarân besin gereksinmeleri yeti�kinlerde farklâdâr.
Unutmayân; büyüme sürecinde oldu¤u için enerji harca-
masâ yeti�kinlere oranla daha yüksektir,  protein, mine-
ral ve vitamin gereksinmeleri de yüksektir.

GENEL BESLENME ÖNER‹LER‹

1- Çocuklar›n düzenli olarak, ö¤ün atlamadan bes-
lenmesi sa¤lanmal›d›r.
2- Çocu¤un beslenmesinde tüm besin gruplar›n› içe-
ren bir beslenme flekli sa¤lanmal›d›r.
3- Taba¤›na gerekti¤i kadar yemek konmal›d›r.
4- Çay, bisküvi, fleker, gazoz ve kolal› içecekler
mümkün oldu¤unca verilmemeye çal›fl›lmal›d›r.
5- Çocu¤un hofllanmad›¤› besinler varsa fazla ›srarc›
olmay›p ayn› gruptaki besinlerden verilmelidir.
6- Yemeklerin haz›rlanmas›na dikkat edilmelidir.(te-
mizlik, tat, görünüm, koku vs.)
7- Yedi¤imiz besinlerin faydalar› anlat›lmal›d›r.
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urbanlar teker teker Darülaceze’nin kap›s›n-
dan içeri al›n›yor... Bahçeye geldiklerinde
gözleri ba¤lan›yor, hepsine birer numara ve-

riliyor. Sahipleri de girifle kurulan masada ba¤›fl ifllemle-
rini yapt›r›yor. Kesimde bulunmak isteyen baz› kurban

sahipleri görevlilerle birlikte kesim yerine gidiyorlar... 
Heyecanl› bir ses geliyor. “Pardon! Pardon!” diye ba¤›r›-
yor biri. Nereden geldi¤ine bakt›¤›m›zda, iki kiflinin bir
danay› ipinden çekerek götürdüklerini görüyoruz. Dana
gitmek istemiyor, çekildi¤i yerin tersine yöneliyor sürek-

30 SAYI 05

Darülaceze’de bayram günlerinin farkl› bir anlam› vard›r.  Gözler hep
yoldad›r... Ziyaretçi say›m›z artar, özlenenlen gelir, kavuflmalar yaflan›r.
Ba¤›flç›lar›m›z sayesinde Kurban Bayramlar› ise iyice baflkad›r 

K

Vali Yard›mc›m›z 
Hikmet Çakmak
Darülaceze 
sakinleri ile tek
tek bayramlaflt›.

Kutsal Çat›da
Kurban Bayram›

B‹ZDEN HABERLER
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li. Dana yön de¤ifltirmeye çal›flt›kça, çevredekiler kaça-
cak diye heyecanlan›yor. Sonunda pes ediyor ve kesim
yerine do¤ru gidiyor... Darülaceze’nin giriflindeki çar-
dakta sahlep ve kek ikram› var. Çardak kalabal›k m› ka-
labal›k. Acezeler ve gelen ziyaretçiler keyifle sahleplerini
yudumluyor. Bir çocuk koflarak geliyor, bir bardak s›ca-
c›k salep al›yor ve gülümseyerek gidiyor. Bugün herke-
sin yüzünde kocaman bir gülümseme var.  

Çardakta ikram yapanlardan biri de Darülaceze’nin
19 y›ll›k personeli Hacer Altundafl. “Eski bayramlar daha
dolu dolu geçerdi sanki” diyor. Bak›fllar›na geçmifl bay-
ramlar›n an›lar› yerlefliyor ve anlatmaya bafll›yor: 

“Buradaki ilk büfeci benim. 1989’da ifle girdim. Sekiz
y›l yuvada çal›flt›m. Bak›n size yuvayla ilgili bir an›m›
anlatay›m. Kalbinde rahats›zl›¤› olan bir çocuk vard›. Bir
doktor ameliyat›n› yapt› ve evlatl›k ald›. Fakat çocuk gi-
derken ‘Hacer Annem nerede?’ dedi. Çok üzülmüfltüm.” 

Yüzü gülüyor Altundafl’›n anlat›rken; ama buruk bir
gülümseme bu. Eskiyi özledi¤i belli. “O zamanki bay-
ramlar daha tatl›yd›. Ziyaretçiler daha fazlayd›. O kadar
kalabal›k olurdu ki, bayram namaz k›lanlar camiye s›¤-
maz d›flar›lara taflard›. Kar›n üstünde namazlar›n› k›-
lanlar olurdu. Bayramlarda birçok ünlü ismi burada
a¤›rlard›k. Müslüm Gürses’ten Hülya Koçyi¤it’e kadar.” 

Yaz› ve Foto¤raflar: Sultan Çal›flkan

Ziyaretçilerimiz
aras›nda çok
say›da genç 

de vard›. 
Personelimiz 

Hacer Altundafl
konuklara sahlep

ikram› yapt›.
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Altundafl bizimle sohbet ederken, çarda¤a gelenlere
sahlep ve kek ikram etmeye devam ediyor. Havan›n so-
¤uklu¤undan m›d›r bilinmez, sahleplerini yudumlayan-
lar›n keyiflerine diyecek yok. Sahlebini yudumlayan bir
aceze, sohbetimize kat›l›yor: “Eski bayramlar› özlüyoruz
ama flimdiki bayramlar da güzel. Ziyaretçilerimizle soh-
bet ediyoruz... Bayramlar›m›z› keyifli geçiriyoruz.”

KURBANLIKLAR SIRA SIRA
Alt›ntafl’›n yan›ndan ayr›l›yoruz. Kurbanlar el arabalar›-
n›n içinde, önümüzden geçmeye devam ediyor. Bir kur-
ban k›p›r k›p›r, kaçmak istiyor. Gözünü ba¤l›yor-
, numaras›n› yap›flt›r›yor ve h›zla götürüyorlar. Karfl›dan
bofl bir el arabas› geliyor, d›fl kap›da bekleyen kurbanlar-
dan birini al›yor ve kesime götürüyor. Biz de bahçede
dolafl›yoruz. Ara s›ra yan›m›zdan el arabalar› geçiyor
ama giriflteki kadar çok de¤il. 

Bir aceze tezgâh›n› açm›fl, rengârenk boncuklar sat›-
yor. Bilezikler, kolyeler, anahtarl›klar, küpeler… Yan›na
gidiyoruz, bayram›n› kutluyor ve ad›n› soruyoruz. “Ye-
flim ‹nkaya,” diyor.  Tezgâh›n önüne bir çift geliyor. Be-
¤endikleri bilezikleri, anahtarl›lar› tek tek inceliyorlar.
Kad›n sonunda mavili bir kolye almaya karar veriyor.
Paray› veriyorlar, ama ‹nkaya’n›n hiç bozu¤u yok. “Hiç
bozu¤um yok. Bozdurabilirseniz çok iyi olur. Etraftakile-
re sorun, bozarlar. Bulamazsan›z ileride kantin var. Ora-
s› mutlaka bozar.” Çevredekilere soruluyor. Bulunama-
y›nca kantine yöneliyorlar. K›sa bir süre sonra, ellerinde
bozuk paralarla geri dönüyor çift. ‹stedikleri kolyeyi al›-
yor ve gülümseyerek gidiyorlar.  

Alt› senedir Darülaceze’de kalan ‹nkaya’ya eski bay-
ramlar› soruyoruz. O da herkes gibi eski bayramlar› çok
özledi¤ini söylüyor. “Ben buraya ailemle kavga edip, ev-
den ayr›ld›¤›m için geldim. Ailemle geçirdi¤im eski bay-

32 SAYI 05

B‹ZDEN HABERLER

DARÜLACEZE’DE BAYRAM...

“Yüzy›l›n Sosyal Sorumluluk Projesi” olarak nitelendirilen
Darülaceze Müessesesi, bu övgüye sizlerin gönüllü deste-
¤i sayesinde ulaflt›. Darülaceze’nin en önemli destekçisi,
maddi manevi deste¤ini esirgemeyen ülkemiz insanlar›d›r. 
Her özel günde oldu¤u gibi son Kurban Bayram›’nda da ku-
rumumuz ziyaretçilerimiz ile doldu taflt›. 
Bayram boyunca a¤›rlad›¤›m›z tam 5 bin ziyaretçimiz hem
sakinlerimizi ziyaret edip, onlarla bayramlaflt› hem de
2136 küçükbafl, 70 büyükbafl hayvan ba¤›fl›yla bize güç
verdi. Maddi ve manevi destekleri için tüm dostlar›m›za
gönülden teflekkür ediyoruz.

Her aile gibi biz de bayram günlerinde
hep beraber, gönül gönüle oluyoruz

Kurban Bayram›’nda bizi yaln›z b›rakmayan 5 bin
ziyaretçimiz 2136 küçükbafl, 70 büyükbüfl hayvan
ba¤›fl›yla kurumumuza ve sakinlerimize güç verdi...
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ramlar› çok özlüyorum. Her bayramda akl›ma onlar ge-
liyor. Fakat burada da bir sürü dostum oldu.” Bu s›rada
yan›m›za bir aceze geliyor. ‹nkaya, “Bak›n, en yak›n ar-
kadafl›m geldi, biz hep beraberizdir, “diyor. Sonra arka-
dafl›yla sohbete bafll›yor. Sohbetleri gittikçe koyulafl›yor.
Bu güzel sohbeti bozmak istemiyoruz; zaten ziyaret et-
memiz gereken acezeler var. Ayr›l›yoruz yanlar›ndan.

ANNE O⁄UL B‹R ARADA
Darülaceze bahçesindeki kurbanlar, el arabalar› içinde
kesim yerlerine götürülmeye devam ediyor-
. Duvar›n dibindeki bankta oturan bir aceze, düflünceli
düflünceli etraf›na bak›yor. Birini bekler gibi hali var.
Gerçekten de öyleymifl. Necla Ayd›n, o¤lu ile yemek yi-
yecek birazdan. Yemek saatinin gelmesini bekliyor. “Ye-
mek zaman› gelene kadar bize eski bayramlar› anlat›r
m›s›n›z?” diyoruz, kabul ediyor. “Eskiden bambaflkayd›.
Arayan›m›z soran›m›z çok fazlayd›. Hele çocukken, bir
sürü fleker toplard›k. Ben Malatyal›y›m. On yafl›ma ka-
dar orada yaflad›m. O zamanki bayramlar› çok özlüyo-
rum.” Ayd›n bizimle konuflurken, ara s›ra yemekhane-
nin bulundu¤u tarafa bak›yor. Sonra da neden o tarafa
bakt›¤›n› aç›kl›yor. “Birazdan o¤lumla yemek yiyece¤iz.
O da burada kal›yor. Onun da ad›n› yaz›n. ‹smail Taflç›.
O¤lum 43 yafl›nda, hasta çocuk gibi.” Bu s›rada yan›m›-
za baflka bir aceze geliyor ve Ayd›n’›n yan›na oturuyor.
“Babaannemiz” diyor Ayd›n, yan›na oturan aceze için.
Bizi Selma Sar›ka ile tan›flt›rd›ktan sonra, “Benim git-
mem gerekiyor. Zil çald›. O¤lum beni bekliyordur flim-
di” diyor ve yan›m›zdan ayr›l›yor.

Sar›ka’ya “Biraz da siz anlat›r m›s›n›z eski bayramla-
r›” diye soruyoruz. “Onlar› hat›rlatmay›n” diyor. “Çok
güzel geçerdi eski bayramlar. Ailem, sevdiklerim… O
günleri çok özlüyorum.” 

“Peki, Darülaceze’deki bayramlar?
“Buradaki bayramlar çok güzel geçiyor. Benden kü-

çükler, gelip bayram›m› kutluyor. Bana ‘babaanne’ di-
yorlar. Onlara eski bayramlar› anlat›yorum. Men-
dil içine sar›larak verilen harçl›klar›, kap›ya gelen
çocuklar›… Eski bayramlar› özlüyorum ama bura-
da yaflad›¤›m›z bayramlar›n da ayr› bir yeri var.”

Ö¤le vakti yaklafl›rken çevremizde bir hareket-
lenme gözümüze çarp›yor. Ziyaretçilerin kimi gidi-
yor, kimi yeni geliyor...

Buradan ayr›lmadan Darülacezeli miniklerle de
bayramlaflmak istiyoruz. Yolumuzu yuvaya çeviri-
yoruz. Yuvadaki hareketlilik dikkat çekici.  Çocuk-
lar c›v›l c›v›l… Nefleleri, mutluluklar› içleri s›¤m›-
yor. Hepsi bayraml›klar›n› giymifl, p›r›l p›r›llar. Bi-
razdan ö¤retmenleriyle birlikte büyükleriyle bay-
ramlaflmak için kurumu dolaflacaklar.

BURADA BAYRAM BAfiKADIR

Güne erken bafllayan Darülaceze sakinleri, per-
soneli ve idarecileri bayram namaz›ndan sonra birbir-
leriyle bayramlaflt›lar. 

Kahvalt›dan sonra bayramlaflmak için gelen ziya-
retçilerini a¤›rlayan Darülacezeliler’in mutluluklar› gö-
rülmeye de¤erdi. fiekerini, çikolatas›n› ve çiçe¤ini eli-
ne alan ‹stanbullu, Kurban Bayram›’n›n ilk günü Da-
rülaceze sakinlerini unutmam›flt›. 

Kurban Bayram›, flu günlerde zor zamanlar geçi-
ren ülkemiz insanlar›na moral verdi. K›sa bir süreli¤i-
ne de olsa günlük telafllar›ndan uzaklaflanlar bay-
ramlaflman›n, efli dostu hat›rlaman›n, kurban kesi-
miyle “paylaflman›n” tad›n› ç›kard›.

Darülaceze’de gelenekselleflen kurban sat›fl›,
kap› önünde renkli dakikalar yaflatt›. Hay›rsever va-
tandafllar›n ald›¤› kurbanlar, personel taraf›ndan Da-
rülaceze kesimhanesine götürüldü.      

Darülaceze’deki bir baflka gelenek ise ‹stanbul
Vali Yard›mc›s› Hikmet Çakmak ve efli Muzaffer Çak-
mak’›n yapt›klar› bayram ziyaretiydi. Darülaceze sa-
kinleriyle bayramlaflmay› unutmayan bir baflka isim
ise fiiflli Belediye Baflkan› Mustafa Sar›gül oldu.

Bayramlaflmaya gelen ziyaretçilerini en iyi flekil-
de a¤›rlayan Darülaceze personeli, giriflteki çardak-
larda konuklar›na çay, sahlep ve kek ikram etti. Ya-
p›lan ikramlar so¤uk havaya ra¤men ziyaretçilerin iç-
lerini ›s›tmaya yetti.  

Gün boyu kap›lar›n› ziyaretçilerine sonuna kadar
açan tarihi kurum, bir bayram› daha kendine yak›fl›r
flekilde kutlad›. Bayram›n tüm coflkusu, neflesi tari-
hi kurumun dört bir yan›n› sard›. 

Bütün haz›rl›klar günler öncesinden bafllad›.
Bayram temizli¤i, tatl›s›, bayraml›klar derken
kurban unutulmad›. S›k› bir pazarl›¤›n ard›ndan
en besili kurban al›nd›... Bayram telafl› sadece
evleri de¤il, Darülaceze’yi de sard›. 

Yaz›: Hatice Çetin
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