








KUTSAL CATI

Okul Oncesi Cocuklann Giinliik Diyetleri

Ogiin  Besinler 1-3 yas 4-5 Yas
Sabah Yumurta 1 adet veya 1 adet veya
veya peynir 1 kibrit kutusu 1 kibrit kutusu
Ekmek 1\2 - 1 dilim 1\2 - 1 dilim
Sat 1 su bardag) 1 su bardagl
Recgel, pekmez 1 yemek kasig 1,5 yemek kasig
Portakal - domates 1 kuguk boy 1 kicuk boy
Ogle Etli veya yumurtali 1\3 porsiyon 1\2 porsiyon
veya kuru baklagil yemegi
Sebze yenrlegi 1\3 porsiyon 1\2 porsiyon
Yogurt 1\2 su bardagl 1\2 su bardagl
Ekmek 1\2 dilim 1 dilim
Aksam Etli veya yumurtali 1\3 porsiyon 1\2 porsiyon
veya kuru baklagil yemegi
Pilav, makarna 1\3 porsiyon 1\2 porsiyon
Meyve veya sebze yemegi 1 porsiyon veya 1 adet 1 porsiyon veya 1 adet
Ekmek Yok 1 dilim
Aralarda Sut veya yogurt 1 su bardag 1 su bardag

0 ocullun bu dOnemde, Ozellikle ikinci yallta, yemek
yememesinin nedeni de daha [nce aldltddmamdl olma-
sindand&. Zamananda ek besinlere ballamamd], aileler
tarafindan balllatdmamdl Oocuklardn, ikinci yalta yeteri
kadar besin almalaranda gl Ol0kler olabilir.

kinci ydan yardaranda, Docuk kendi kendine yemek
yemek illin blyllk istek duyar. Bu istek yerine getirilme-
lidir. Bu yallta Docuk bardakla kendi kendine su illebilir.
Bu Hallda, Dellitli besinlerin faydalaraher fasatta Doculla
anlatdmalaar. 0 ocuk byl klerini taklit edecellinden, ye-
tillkinlerin beslenme konusunda Oocuklara iyi Ornek ol-
masagerekir. 0 ocuk sOt illmek istemezse aynamiktar yo-
Ourt veya sltten muhallebi, sltlall yapdarak verilebilir.
SOt bulunmaddlazaman peynir veya O0kelek verilebilir.

Yemekler, kizartdmadan fadnda, suda veya &garada
pillirilmelidir. KOO0k parfla et ve sebzelerle yapdmd] ke-
baplar, kdymala yemekler ve klfteler uygundur. BlyOk
parlla ve kemikli et yemeklerini yemede g0k Oekebi-
lirler. Kimi zaman Oocullunuz herhangi bir yiyecelle kar-
Haitiraz edecektir. Bu tr durumlarda yemek illin &rar et-
mek veya ceza vermek gibi ylIntemler, Jocullun beslen-
me aldlkanldlaranaolumsuz etkiler. Hele bir de Ozerine
d00t000n0z0 gOrlOrse, saf ilginizi sOrekli Ozerinde tuta-

bilmek illin ayna davrandllara tekrarlaygp, olumsuz bes-
lenme aldlkanl&lara olulturacaktd. Bunun yerine balka
ylntemler deneyin. 0 rnellin ana O00ne kadar abur cu-
bur vermeyip, ackmasanabekleyin.

0 ocuklaran besin gereksinmeleri yetillkinlerde farkladar.
Unutmayan; blylme slrecinde oldullu illin enerji harca-
masayetillkinlere oranla daha ylksektir, protein, mine-
ral ve vitamin gereksinmeleri de ylOksektir. H

GENEL BESLENME ONERILERI

1- Cocuklarin dizenli olarak, 6gun atlamadan bes-
lenmesi saglanmalidir.

2- Cocugun beslenmesinde tim besin gruplarini ige-
ren bir beslenme sekli saglanmalidir.

3- Tabagina gerektigi kadar yemek konmalidir.

4- Cay, biskuvi, seker, gazoz ve kolall icecekler
mumkun oldugunca verilmemeye calisiimalidir.

5- Cocugun hoslanmadig) besinler varsa fazla israrci
olmayip ayni gruptaki besinlerden verilmelidir.

6- Yemeklerin hazirlanmasina dikkat edilmelidir.(te-
mizlik, tat, gorinim, koku vs.)

7- Yedigimiz besinlerin faydalar anlatilmalidir.
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TESEKKUR EDERIZ
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Vali Yardimcimiz
Hikmet Cakmak
| Dariilaceze

| sakinleri ile tek
| tek bayramlast1.

Kutsal Catida
Kurban Bayrami

Dartlaceze’de bayram gunlerinin farkl bir anlami vardir. Goézler hep
yoldadir... Ziyaretci sayimiz artar, 6zlenenlen gelir, kavusmalar yasanir.
Bagiscilarimiz sayesinde Kurban Bayramlari ise iyice baskadir

dan igeri alimiyor... Bahceye geldiklerinde  Heyecanli bir ses geliyor. “Pardon! Pardon!” diye bagiri-
gozleri baglaniyor, hepsine birer numara ve-  yor biri. Nereden geldigine baktigimizda, iki kisinin bir
riliyor. Sahipleri de girise kurulan masada bagis islemle- ~ danayi ipinden ¢ekerek gotiirdiiklerini goriiyoruz. Dana
rini yaptirtyor. Kesimde bulunmak isteyen bazi kurban gitmek istemiyor, ¢ekildigi yerin tersine yoneliyor stirek-

I § urbanlar teker teker Dariilaceze'nin kapisin-  sahipleri gorevlilerle birlikte kesim yerine gidiyorlar...
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li. Dana yon degistirmeye calistikca, cevredekiler kaga-
cak diye heyecanlaniyor. Sonunda pes ediyor ve kesim
yerine dogru gidiyor... Dariilaceze'nin girisindeki ¢ar-
dakta sahlep ve kek ikrami var. Cardak kalabalik mi ka-
labalik. Acezeler ve gelen ziyaretgiler keyifle sahleplerini
yudumluyor. Bir ¢ocuk kosarak geliyor, bir bardak sica-
cik salep aliyor ve giiliimseyerek gidiyor. Bugtin herke-
sin ytiziinde kocaman bir giiliimseme var.

Cardakta ikram yapanlardan biri de Dartilaceze’'nin
19 yillik personeli Hacer Altundas. “Eski bayramlar daha
dolu dolu gecerdi sanki” diyor. Bakislarina ge¢mis bay-
ramlarin anilar1 yerlesiyor ve anlatmaya bashyor:

Yazi ve Fotograflar: Sultan Galiskan

Ziyaretcilerimiz
arasmda ¢ok
sayida geng

de vardi.
Personelimiz
Hacer Altundas
konuklara sahlep
ikrami yapti.

“Buradaki ilk biifeci benim. 1989’da ise girdim. Sekiz
yil yuvada galistim. Bakin size yuvayla ilgili bir anim
anlatayim. Kalbinde rahatsizlig1 olan bir gocuk vardi. Bir
doktor ameliyatin1 yapti ve evlatlik aldi. Fakat ¢ocuk gi-
derken ‘Hacer Annem nerede?’ dedi. Cok tiztilmiistiim.”

Yiizii giiliiyor Altundas’in anlatirken; ama buruk bir
giilimseme bu. Eskiyi 6zledigi belli. “O zamanki bay-
ramlar daha tathydi. Ziyaretciler daha fazlaydi. O kadar
kalabalik olurdu ki, bayram namaz kilanlar camiye sig-
maz disarilara tasardi. Karin tstiinde namazlarmi ki-
lanlar olurdu. Bayramlarda bir¢ok iinlii ismi burada
agirlardik. Miisliim Giirses’ten Hiilya Kogyigit'e kadar.”
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Her aile gibi biz de bayram giinlerinde
hep beraber, goniil goniile oluyoruz

Altundag bizimle sohbet ederken, cardaga gelenlere
sahlep ve kek ikram etmeye devam ediyor. Havanin so-
guklugundan midir bilinmez, sahleplerini yudumlayan-
larin keyiflerine diyecek yok. Sahlebini yudumlayan bir
aceze, sohbetimize katiliyor: “Eski bayramlar 6zliiyoruz
ama simdiki bayramlar da giizel. Ziyaretgilerimizle soh-
bet ediyoruz... Bayramlarimizi keyifli gegiriyoruz.”

KURBANLIKLAR SIRA SIRA

Altintag’'mn yanindan ayriliyoruz. Kurbanlar el arabalari-
nin iginde, dniimiizden ge¢meye devam ediyor. Bir kur-
ban kipir kipir, kagmak istiyor. Goziinii baghyor-
, numarasin yapistiriyor ve hizla gotiirtiyorlar. Karsidan
bos bir el arabasi geliyor, dis kapida bekleyen kurbanlar-
dan birini aliyor ve kesime goétiiriiyor. Biz de bahgede
dolastyoruz. Ara sira yanimizdan el arabalar geciyor
ama giristeki kadar ¢ok degil.

Bir aceze tezgahini acmus, rengarenk boncuklar sati-
yor. Bilezikler, kolyeler, anahtarliklar, kiipeler... Yanina
gidiyoruz, bayramin kutluyor ve adini soruyoruz. “Ye-
sim Inkaya,” diyor. Tezgahin oniine bir cift geliyor. Be-
gendikleri bilezikleri, anahtarlilar1 tek tek inceliyorlar.
Kadin sonunda mavili bir kolye almaya karar veriyor.
Paray1 veriyorlar, ama Inkaya’nin hi¢ bozugu yok. “Hig
bozugum yok. Bozdurabilirseniz ¢ok iyi olur. Etraftakile-
re sorun, bozarlar. Bulamazsaniz ileride kantin var. Ora-
st mutlaka bozar.” Cevredekilere soruluyor. Bulunama-
yinca kantine yoneliyorlar. Kisa bir siire sonra, ellerinde
bozuk paralarla geri doniiyor ift. Istedikleri kolyeyi ali-
yor ve giiliimseyerek gidiyorlar.

Alt1 senedir Dariilaceze’de kalan Inkaya’ya eski bay-
ramlar1 soruyoruz. O da herkes gibi eski bayramlar1 ¢ok
6zledigini séyliiyor. “Ben buraya ailemle kavga edip, ev-
den ayrildigim igin geldim. Ailemle gecirdigim eski bay-

DARULACEZE’'DE BAYRAM...

Kurban Bayrami’nda bizi yalniz birakmayan 5 bin
ziyaretcimiz 2136 kiiciikbas, 70 biiyiikbiis hayvan
bagisiyla kurumumuza ve sakinlerimize giic verdi...

“Yuzyillin Sosyal Sorumluluk Projesi” olarak nitelendirilen
Darulaceze Mlessesesi, bu ovglye sizlerin gonulll deste-
8i sayesinde ulasti. Darllaceze’nin en énemli destekgisi,
maddi manevi destegini esirgemeyen ulkemiz insanlaridir.
Her 6zel gunde oldugu gibi son Kurban Bayrami’nda da ku-
rumumuz ziyaretcilerimiz ile doldu tasti.

Bayram boyunca agirladigimiz tam 5 bin ziyaretgimiz hem
sakinlerimizi ziyaret edip, onlarla bayramlasti hem de
2136 kugukbas, 70 buyukbas hayvan bagisiyla bize glg
verdi. Maddi ve manevi destekleri igin tim dostlarimiza
gonulden tesekkur ediyoruz.
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ramlari ¢ok Ozliiyorum. Her bayramda aklima onlar ge- BURADA BAYRAM BA§ KADIR

liyor. Fakat burada da bir siirii dostum oldu.” Bu sirada o . .
Butun hazirhklar ginler oncesinden basladi.

Bayram temizligi, tatlisi, bayramliklar derken
kurban unutulmadi. Siki bir pazarligin ardindan
en besili kurban alindi... Bayram telasi sadece

yamimiza bir aceze geliyor. Inkaya, “Bakin, en yakin ar-

kadasim geldi, biz hep beraberizdir, “diyor. Sonra arka-

dastyla sohbete basliyor. Sohbetleri gittikce koyulasiyor.

Bu giizel sohbeti bozmak istemiyoruz; zaten ziyaret et-

memiz gereken acezeler var. Ayriliyoruz yanlarmdan. evleri degil, Dariilaceze'yi de sard..
Yazi: Hatice Cetin

ANNE OGUL BIR ARADA

Dartilaceze bahgesindeki kurbanlar, el arabalar: i¢inde Gune erken baslayan Darillaceze sakinleri, per-

soneli ve idarecileri bayram namazindan sonra birbir-
leriyle bayramlastilar.

Kahvaltidan sonra bayramlasmak icin gelen ziya-
retcilerini agirlayan Darllacezeliler’in mutluluklari go-
rilmeye degerdi. Sekerini, cikolatasini ve gigcegini eli-

ne alan istanbullu, Kurban Bayrami’nin ilk giini Da-
mek zamani gelene kadar bize eski bayramlar1 anlatir rillaceze sakinlerini unutmamisti.

kesim yerlerine goétliriilmeye devam  ediyor-
. Duvarin dibindeki bankta oturan bir aceze, diisiinceli
diisiinceli etrafina bakiyor. Birini bekler gibi hali var.
Gergekten de dyleymis. Necla Aydin, oglu ile yemek yi-
yecek birazdan. Yemek saatinin gelmesini bekliyor. “Ye-

musmiz?” diyoruz, kabul ediyor. “Eskiden bambagkaydi. Kurban Bayrami, su giinlerde zor zamanlar gegi-
Arayanimiz soranimiz ¢ok fazlaydi. Hele ¢ocukken, bir ren Ulkemiz insanlarina moral verdi. Kisa bir sureligi-
siirli seker toplardik. Ben Malatyaliyim. On yasima ka- ne de olsa gunlik telaglarindan uzaklasanlar bay-
dar orada yasadim. O zamanki bayramlar1 ¢ok 6zliiyo- ramlasmanin, esi dostu hatirlamanin, kurban kesi-
rum.” Aydin bizimle konusurken, ara sira yemekhane- miyle “paylasmanin” tadini ¢ikardi.

nin bulundugu tarafa bakiyor. Sonra da neden o tarafa Darllaceze'de geleneksellesen kurban satisl,
kapi 6nunde renkli dakikalar yasatti. Hayirsever va-

tandaslarin aldig kurbanlar, personel tarafindan Da-
rilaceze kesimhanesine goturildu.

Darllaceze’deki bir baska gelenek ise Istanbul
Vali Yardimcisi Hikmet Cakmak ve esi Muzaffer Cak-
mak’in yaptiklari bayram ziyaretiydi. Dartlaceze sa-
kinleriyle bayramlasmayi unutmayan bir baska isim

baktigini acikliyor. “Birazdan oglumla yemek yiyecegiz.
O da burada kaliyor. Onun da adin1 yazin. Ismail Tasct.
Oglum 43 yasinda, hasta ¢ocuk gibi.” Bu sirada yanimi-
za bagka bir aceze geliyor ve Aydin’mn yanina oturuyor.
“Babaannemiz” diyor Aydin, yanina oturan aceze igin.
Bizi Selma Sarika ile tamistirdiktan sonra, “Benim git-

mem gerekiyor. Zil caldi. Oglum beni bekliyordur sim- ise Sisli Belediye Baskani Mustafa Sarigil oldu.

di” diyor ve yamimizdan ayriliyor. Bayramlasmaya gelen ziyaretcilerini en iyi sekil-
Sarika’ya “Biraz da siz anlatir misiniz eski bayramla- de agirlayan Darlilaceze personeli, giristeki cardak-

r1” diye soruyoruz. “Onlar1 hatirlatmaym” diyor. “Cok larda konuklarina ¢ay, sahlep ve kek ikram etti. Ya-

glizel gecerdi eski bayramlar. Ailem, sevdiklerim... O pilan ikramlar soguk havaya ragmen ziyaretcilerin ic-
giinleri ¢ok 6zlityorum.” lerini 1sitmaya yetti.

“Peki, Dariilaceze’deki bayramlar? Gun boyu kapilarini ziyaretcilerine sonuna kadar
acan tarihi kurum, bir bayrami daha kendine yakisir
sekilde kutladi. Bayramin tim coskusu, nesesi tari-
hi kurumun dort bir yanini sardi.

“Buradaki bayramlar ¢ok giizel geciyor. Benden kii-
ciikler, gelip bayramimi kutluyor. Bana ‘babaanne’ di-
yorlar. Onlara eski bayramlar1 anlattyorum. Men-
dil igine sarilarak verilen hargliklari, kapiya gelen
¢ocuklari... Eski bayramlar1 6zliiyorum ama bura-
da yasadigimiz bayramlarin da ayr1 bir yeri var.”

Ogle vakti yaklagirken cevremizde bir hareket-
lenme gozlimiize ¢arpiyor. Ziyaretgilerin kimi gidi-
yor, kimi yeni geliyor...

Buradan ayrilmadan Dariilacezeli miniklerle de
bayramlasmak istiyoruz. Yolumuzu yuvaya geviri-
yoruz. Yuvadaki hareketlilik dikkat ¢ekici. Cocuk-
lar civil avil... Neseleri, mutluluklar igleri sigmi-
yor. Hepsi bayramliklarini giymis, piril pirillar. Bi-
razdan Ogretmenleriyle birlikte biiytikleriyle bay-
ramlasmak i¢in kurumu dolasacaklar.
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www.darulaceze.gov.tr

DARULACEZE

“l14 Yillik ;aflgat Kapist”
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Bir bilseydik
neler yasadigini...

Derler ki, yaslilik bir daga tirmanmaya benzermis,
nefesi daralsa da insanin, ufku genislermis.

Halkbank, zor durumdaki insanlarimiza en cagdas olanaklan sunmak icin yillardir
bitiin kalbiyle calisan, geleneksel dayanisma kiltirimizi yasatan kokli kurumumuz
Dariilaceze'ye destek vermekten mutluluk duyar.

) HALKBANK

» Ureten Turkiye nin Bankas

wewewd. halkban k_com, e





